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ケアタウン成増身だしなみガイドライン(介護・看護職員)

ご利用者様・ご家族様が不快に感じないための身だしなみのガイドラインです

【髪の毛の色】

日本ヘアカラースケール

レベル９以上は禁止
※別紙参照

女性の長い髪は後ろで束ねる

男性は長髪(結べる長さ)は禁止

【男性】

髭は剃る

のばさない

香水はつけない

制汗デオドラント

は使用可

【女性】

メイクは控え目に

香水はつけない

制汗デオドラント

は使用可

爪は伸ばさない

爪の保護以外で

派手な

マニュキュアは

しない

【靴】

スニーカータイプを推奨

サンダル等

(クロックスタイプ含む)

かかとの出る靴は禁止

ナースシューズも同様

かかとのある靴を着用する

（業務に危険が生じる為）

【アクセサリー・時計】

ピアス、イヤリング、ネックレス

ファッションリングは外す

（異物混入・怪我の原因になる為）

腕時計は、はずす(介護職員)

(医務は秒針がある物に限り使用可)

(スマートウォッチは使用禁止)

【服装】

名札は見える位置に

つける

安全性に配慮し、

ボタンや飾りの少ない

シンプルな衣類

汚れやしわが無く、

動きやすいこと

下着が透けたり、

屈んだ時に胸元や

背中が見えたりしない、

清潔感のある服装

ジーパンは禁止
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ご利用者様・ご家族様が不快に感じないための身だしなみのガイドラインです

ケアタウン成増身だしなみガイドライン(介護職員以外)

【髪の毛の色】

日本ヘアカラースケール

レベル９以上は禁止
※別紙参照

女性の長い髪は後ろで束ねる

男性は長髪(結べる長さ)は禁止
【男性】

髭は剃る

のばさない

香水はつけない

制汗デオドラント

は使用可

【靴】

スニーカータイプを推奨

サンダル等

(クロックスタイプ含む)

かかとの出る靴は禁止

ナースシューズも同様

かかとのある靴を着用する

（業務に危険が生じる為）

【女性】

メイクは控え目に

香水はつけない
制汗デオドラント

は使用可

爪は伸ばさない

爪の保護以外で

派手なマニュ

キュア

はしない

【アクセサリー・時計】

ピアス、イヤリング、ネックレス

ファッションリングは外す

（異物混入・怪我の原因になる為）

腕時計は、はずす(介護職員)

(医務は秒針がある物に限り使用可)

(スマートウォッチは使用禁止)

【服装】

名札は見える位置

につける

安全性に配慮し、

ボタンや飾りの

少ないシンプルな衣類

汚れやしわが無く、

動きやすいこと

下着が透けたり、

屈んだ時に胸元や

背中が見えたりしない

清潔感のある服装

ジーパンは禁止


