
ケアタウン成増に対するご意見、ご要望、苦情などありましたらお気軽に声をかけてください。
ご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

http://misono-fukushikai.or.jp/
次号は10月上旬発行予定です。お楽しみにして下さい。

平成28年7月発行 第35号
社会福祉法人みその福祉会・ケアタウン成増

社会福祉法人みその福祉会　理事長　坂本　寛
平成２７年度を振返り

　平成２７年度は当法人にとって福祉人材確保について大きく変化した年となりました。今まで介護関連の
有資格者や経験者を中心に採用活動してきましたが、平成２７年４月より積極的に無資格、未経験の職員を
採用し、法人内新人研修制度及び働きながら施設内で介護職員初任者研修・実践者研修が受講できる制度に
より、現在では一人前の職員として立派に活躍して頂いております。また日常の記録を電子化し、職員同士
の情報共有化を更に進め、業務の効率化を図りました。特に特別養護老人ホームご利用者のお薬の情報を電
子化し、業務の標準化を進めることにより安全性を更に確保することが出来ました。
　平成２８年３月に社会福祉法の改定が行われましたが、改定に合わせるように社会福祉法人の社会貢献に
ついて当法人内外にて様々な検討を行いました。平成２８年４月に熊本地震における大きな災害がありまし
たが、当施設も災害に備え板橋区や志村消防署、地元町会、町会内の特別養護老人ホーム職員の方々と共同
にて避難訓練を行うことが出来ました。また平成２７年１１月より認知症カフェ「たんぽぽカフェ」を当施
設で定期的に開催し、夏の猛暑日には施設ロビーに「給水ステーション」を設置し、地域の皆様にご利用頂
きました。
　平成２７年度も多くのボランティアの皆様に来所していただきました。成増ケ丘小学校の６年生の皆さん
が４年生時の交流会をきっかけに、ご卒業まで自主グループとしてボランティア活動を続けていただきまし
た。この活動に対して板橋区から「板橋区青少年表彰」を授賞されました。　
　ご関係の皆様には、これからも当法人にご支援・ご鞭撻を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

～６月８日　みその幼稚園交流会～

高齢者の方が住み慣れた地域でいつまでも元気に自立した生活が営む事ができるよ
う、地域の実情に応じた介護予防生活支援サービスを充実させ、ひとりひとりの状
態や必要性に応じてさまざまなサービスが提供できるようになっています。

早速、福祉の森サロンの
“サロン・ド・デコポン”に
総合事業についての出前講
座に行ってきました。

～平成２８年４月から介護予防・日常生活総合事業が始まりました！～

第１回：5月「オムツ交換・実技講習」開講しました。オムツメーカー（白十字）の方に
講師を依頼し、オムツを使用する際の注意点等を教えていただきました。
地域の方からは、「また参加したいです。」との声が聞かれました。

＊研修後のアンケートより＊
・その時の状況によりパットを使い分ける事を学んだ。
・尿漏れの原因があて方にあるということを理解した。
・専門の方の説明はとてもわかりやすく納得できました。
・パットの種類によって吸収量が違う事がわかった。
・自己流になりがちなので、勉強したことを試してみたい。

『 地域で学べる介護講座 』

●次回の講座内容「高齢者の食事と栄養」
　7月20日（水）11:00～12:00
　7月28日（木）14:00～15:00



１００歳のお祝い
３階入居者の山生チヨ様が４月２５日(大正５年生ま
れ)のお誕生日で１００歳を迎えられました。
平成１８年にケアタウン成増に入居されて以降、変わ
らず元気にお過ごしになられています。
６月１４日に坂本健　板橋区長より『１００歳のお祝
い』を受けられました。
板橋区の職員の方から直接「おめでとうございます」
と声をかけられるととても喜ばれていました。

平成28年5月11日から5月12日の1泊2日でバスハイク旅行に行ってきました。
1年に1回実施しているイベントで、今年は埼玉県にある「寄居かんぽの宿」
へ宿泊しました。
宿泊施設の中では慣れない環境でとまどいもあるだろうと予想していました
が、皆さんリラックスされている様子でした。夕食のメインはしゃぶしゃぶ
で「おいしい」と皆さん笑顔で召し上がっていました。
二日目は宿からバスで50分程の「サイボクハム」に行きました。陶芸（お皿
への絵付け）を行い、記憶にも残り、記念にも残る体験となりました。
昼食は、「花鳥風月」というサイボクハム内のレストランで食事をとりました。
1日目の夕食同様、皆さん「おいしい」と
お話され笑顔で召し上がっていました。
2日間通してご利用者様の笑顔にたくさん
触れることが出来き、今年のバスハイク
旅行も充実したものとなりました。

バスハイク一泊旅行

坂本尚敏様が平成２８年春の叙勲を受章
当デイサービスのご利用者であります坂本尚敏様が、平成２８
年春の叙勲において瑞宝双光章を受章されました。昭和２４年
３月より教育現場にてご活躍され、豊島区立小学校にて校長先
生として８年間、平成元年度には豊島区立小学校長会長を歴任
されました。
平成２８年５月１２日に皇居にて拝謁が行われ、天皇陛下より
「健康に気を付けていつまでも頑張ってください」と直接、お
言葉をいただき、大変に感動されたそうです。
坂本尚敏様が幼少期から受章にいたるまでのご自身に係る貴重
な資料を板橋区立郷土資料館に寄贈され、平成２８年３月に
坂本健　板橋区長より感謝状が贈られました。

５月より機能訓練が始まりました。作業療法士の大竹が担当して
います。個別で身体機能や動作の評価をしています。姿勢改善、
効率の良いたちすわり、歩行時のふらつき軽減などを目標に、ス
トレッチ、筋力増強訓練、バランス訓練、立ち上がり訓練、歩行
訓練を行っています。又、生活動作に関わる箸操作練習、着替え
、物運び練習などを行っています。新たに希望される方は相談員
までご連絡ください。

個別機能訓練

鎧着付け体験
５月５日(木)、晴天の中、郷土資料館で
行われた鎧着付け体験に出掛けました。
こどもの日のイベントとして毎年、行わ
れているとの事で、会場は子供連れのご家
族で賑わっていました。係の方に着付け
ていただき、古民家をバックに写真撮影。
気分は戦国武将です。
とても貴重な体験をさせていただきました。

毎週土曜日、カラオケ機器を使ったレク指導者の
学びの場を提供しています。
講師や受講生が実際にご利用者様の前に立ち、レク
リエーションを行っています。カラオケや体操、ク
イズなどを織り交ぜ、皆さんもついつい乗せられて
楽しんでいます。デイの職員もとても勉強になり、
今後のレクリエーション活動に生かせればと思って
います。

ジョイサウンド


