


５⽉１２⽇（⽔）巣鴨とげぬき地蔵にバスハイクに出掛けてきました。５月バスハイク
 今年も“ 緑のカーテン ”の季節になり、
ベランダではゴーヤやトマトを栽培してい
ます。
 今年はきゅうりも加え、皆様代わる代わ
るベランダに出て「花が咲いた！！」「昨
⽇より実が⼤きくなっている！！」と賑や
かに収穫の⽇を楽しみにしています。

 5⽉に⻑寿会の皆様にお越しいただきました。素敵な唄や
踊りを披露して下さいました。
 ご利⽤者の皆様も、舞踊を熱⼼に鑑賞されたり⼀緒に懐か
しの唄を歌ったりして楽しんでいらっしゃいました。

ボランティア

みその幼稚園交流会

在宅生活豆知識在宅生活豆知識

看護職員 新井さん（左）
⽣活相談員事務 砂原さん（右）

3F介護職員 菅さん（左）
2F介護職員 市川さん（中央）、横尾さん（右）

特養スタッフとして、新卒者2名を含め新たに5名の職員が⼊職いたしました。
よろしくお願いいたします。
特養スタッフとして、新卒者2名を含め新たに5名の職員が⼊職いたしました。
よろしくお願いいたします。

新入職員紹介（4～6月入職）

 当⽇は晴天に恵まれ散歩⽇和な１⽇と
なりました。
 昼⾷は⽂京区役所の⾼層階にある『シ
ビックスカイレストラン 椿⼭荘』にて、
東京の景⾊を⾒ながら美味しいお⾷事を
頂きました。
 巣鴨とげぬき地蔵では皆様で思い思い
の祈願をして参りました。商店街ではお
せんべいを⾷べるなど思い出深い充実し
た１⽇となりました。

 6⽉にみその幼稚園の園児達との交流会を⾏いました。昨年
はインフルエンザの流⾏により実施を⾒合わせたため２年ぶり
の交流会となりました。
 今年は園児による合唱で、みその幼稚園の園歌を披露して下
さいました。リズム遊びや記念品交換など⼦供達とふれあう皆
様のお顔は、普段フロアで拝⾒する笑顔とは違い、改めて園児
達のすごい⼒を感じさせていただきました。

ベランダ

＜お薬の使⽤期限について＞
薬は、光や熱・⽔分・空気などで成分変化し、害になる場合もあ
りますので注意しましょう。
外箱に記載されている「使⽤期限」は、未開封の期限です。開封
後は、右の表を⽬安に使い切るか、捨てるようにしましょう。

＜お薬の使⽤期限について＞
薬は、光や熱・⽔分・空気などで成分変化し、害になる場合もあ
りますので注意しましょう。
外箱に記載されている「使⽤期限」は、未開封の期限です。開封
後は、右の表を⽬安に使い切るか、捨てるようにしましょう。

捨て⽅のポイントは、容器と薬
を分けて捨てる事です。薬は可
燃、容器は可燃または不燃ごみ
になります。

捨て⽅のポイントは、容器と薬
を分けて捨てる事です。薬は可
燃、容器は可燃または不燃ごみ
になります。

〜今回は、私達の⾝近にあるお薬についてのお話です。〜〜今回は、私達の⾝近にあるお薬についてのお話です。〜
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