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春⾵が⼼地よい季節です。今の季節、花がいっぱい！
その中でも藤棚を探してフラッと出かけてみませんか？

・ まめ科の⽇本原産の植物。
・ 開花の時期は４／２０〜５／５
・ 花が幹の⽅から先端に向かって咲き進みます。

園内には⽴派な藤棚があり、
5⽉上旬には⽴派な花を咲かせます。
場所：⾼島平3-1 

都立赤塚公園

⽩い藤棚が⾒事です。
近くには植物園もあり
そこでも藤棚が⾒られます。
場所：⾚塚5-28

赤塚大仏

 藤の花

その他
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 政府の緊急雇⽤対策等により異業種から介護職への求職がここ１年で増えてきました。未経験者を
雇⽤する事業者に対する助成⾦や資格取得⽀援等の効果が出てきたものの、介護業界全体としては依
然として都⼼部を中⼼に介護⼈材の不⾜が続いているようです。その中で当法⼈では今後未経験者を
雇⽤する体制つくりが必要であると考え、中期計画（平成２２年４⽉から平成２５年３⽉）を策定す
る際に、重点施策としてその受⼊体制を構築することを組み⼊れました。今後少⼦⾼齢化が進み⾼齢
者⼈⼝が増加することが確実な中で、更に介護職を増やしていかなければならない状況でありながら
、現実は介護関連の専⾨学校等の閉鎖や定員減少など、依然として学⽣の介護離れが進んでいます。
当法⼈では施設を短⼤・⼤学等の学⽣に対し介護実習として積極的に使⽤して頂いたり、近隣の幼稚
園・⼩学⽣の交流会や中学⽣の職場体験に使って頂いております。私は学⽣の様々な段階において⾼
齢者福祉の「魅⼒」を知っていただきたいと考えております。その為に私どもは魅⼒的な職場である
と思っていただく努⼒が必要であると思います。職場環境を良くすることは勿論ですが、多くの⽅々
に私どもの職場を知っていただくこともとても重要であると考えています。

介護人財

 当法⼈ではホームページをリニューアルし、⾏事等の写真やコメントを適時に公開してお
ります。関係の皆さまには機会がありましたら⼀度ご覧になっていただければ幸いです。
 （ホームページアドレス http://misono-fukushikai.or.jp  PC・携帯両対応）

ケアタウン成増に対するご意⾒、ご要望、苦情などありましたらお気軽に声をかけて
ください。ご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
次号は7⽉上旬発⾏予定です。お楽しみにして下さい。

          http://misono-fukushikai.or.jp/  PC・携帯両対応

ケアタウン成増に対するご意⾒、ご要望、苦情などありましたらお気軽に声をかけて
ください。ご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
次号は7⽉上旬発⾏予定です。お楽しみにして下さい。

          http://misono-fukushikai.or.jp/  PC・携帯両対応



 ２⽉２４⽇に⼿打ちうどんの実演を⾏いました。
 今回、初めての催しでしたが美味しいうどんが⾷べられ
るという期待もあり、楽しみにしているとの声が多く聞か
れました。
 「こねる」「のばす」「きる」など職⼈さんの⼒強さに
感動し、⼀つ⼀つ⼯程の都度、拍⼿と歓声が沸きあがりま
した。併せて、「昔は私もやっていた。懐かしい。」との
声も多く聞かれました。

 年に数回、ホテルカデンツァ光が丘において、お⾷事
会を実施しています。今回は、１⽉にお誕⽣⽇を迎えた
４名の⽅とご⼀緒させていただきました。
 お⾷事はバイキングメニューとなっており和洋折衷さ
まざまな料理があり、皆さま、⽬を輝かせながらお好き
な物を選び召し上がっていました。普段⾒慣れない料理
に、最初は⼾惑いを感じていらっしゃるようでしたが、
⼝にするとその美味しさに感動されていました。
 今回、誕⽣⽉の⽅々にホテルからお⼀⼈お⼀⼈へのケ
ーキのプレゼントというサプライズもありました。「い
くつになっても、お祝いしてもらえると嬉しい。」とい
う⾔葉もいただき、楽しいひと時を過ごすことが出来ま
した。

 昼⾷のメニューとして提供した、⼿打ちうどんは、コシとなめらかさを兼ね備えた
お店顔負けのお味でした。
 今後も『⾷』に関する、さまざまなイベントを企画していく予定です。

手打ちうどん

ホテルバイキング

 午後の料理活動にてポテトサンドを作りました。⽇頃、台所に⽴つ
機会が少なくなってしまった利⽤者様が多い中、皆様に⾃慢の腕をふ
るって頂きました。
皆様、エプロン姿がとてもお似合いでした（男性も含みます^o^）。
デイサービスでは、年4回午後の活動にて料理をおこなっています。

 3⽉に⼊り春の⾜⾳が聞こえてくると、近所の溜池公園では、梅の花が咲
き始めます。お天気の良い⽇には、梅の⾹りを楽しみながら茶談会で盛り
上がり、河津桜がみごとに咲いている所や紅梅、⽩梅のある神社へと⾜を
延ばし、⾞窓からうっとり眺めながら、春の訪れを実感していました。

 １⽉から出張陶芸教室の委託先を変更し、
中台にある陶芸教室Futaba（ふたば）さん
の講師にお越しいただいております。

 桜が咲き始めると公園に花⾒ドライブへ。
⻘空の下、桜並⽊は素晴らしく、⾒上げると桜の
トンネルに歓声が上がり、うららかな春⽇和とな
りました。

 最近は、造形の⾒本が徐々に増え、いろいろな焼き⾊を⽬にする
と出来上がりの想像も膨らむのか、シンプルなものから細⼯を施し
たものまで皆様思い思いの趣向で制作されています。完成したご⾃
分の作品を⼿にとると、皆様満⾜そうな笑みがこぼれています。

料理活動

花見

陶芸教室

前回好評だった、漢字トレーニングの第⼆弾です。脳の「前頭前野」を刺激して、頭の健康を保ちましょう！前回好評だった、漢字トレーニングの第⼆弾です。脳の「前頭前野」を刺激して、頭の健康を保ちましょう！

ヨコの１ あけはなすこと。ときどき⼩学校がこうされたりします
ヨコの２ 物をあるところから別のところに持っていくこと
タテの１ いいことがあるように、これを祈願してお守りを買った
タテの３ ――局、衛星――、――⼤学

ヨコの１ あいつはひどいやつだ。――教師としてはうってつけだな
ヨコの２ 週刊誌や⽉刊誌で、有名⼈どうしがやっていたりする
タテの１ 「この議案は、――多数で否決されました」
タテの３ 学校で三者のが⾏われたりする

真ん中のマスに漢字を入れて、上下左右に
４個の２字熟語ができるようにしましょう。
（目標時間４分　２５点×２問＝５０点満点）

２×２の⼩さいクロスワードです。答えは漢字で⼊ります。（⽬標時間４分 ２５点×２問＝５０点満点）
ミニクロミニクロ

十字パズル十字パズル


